
“500 Días con Ella” 
 

"500 días con ella" (2009), dirigida por Marc Webb, es una película que rompe 
con el molde de la comedia romántica tradicional. Desde el inicio, el narrador 
advierte: “Esta es una historia sobre un chico y una chica, pero no es una historia de 
amor.” Esa frase define el tono del filme: una reflexión melancólica, irónica y 
profundamente realista sobre las expectativas románticas y las verdades 
emocionales que se esconden detrás de las relaciones. 

La historia sigue a Tom Hansen ( Joseph Gordon-Levitt), un joven arquitecto 
frustrado que trabaja como redactor en una empresa de tarjetas de felicitación. 
Tom es un romántico empedernido que cree en el amor verdadero, el destino y 
la idea de “la indicada”. Todo parece cobrar sentido cuando conoce a Summer 
Finn (Zooey Deschanel), la nueva asistente de su jefe. Summer, sin embargo, es 
su contraparte: independiente, encantadora y escéptica respecto a las etiquetas y 
compromisos tradicionales. Para ella, el amor no es eterno ni garantizado, sino 
algo pasajero y cambiante. 

La película se desarrolla en un formato no lineal, mostrando episodios de los 
500 días que Tom pasa junto a Summer, desde la euforia de los primeros 
encuentros hasta el dolor de la ruptura. Esta estructura refuerza la idea de que el 
recuerdo no es objetivo: lo que en un inicio parecía mágico, visto desde la 
decepción, puede resultar vacío o incluso doloroso. 

Uno de los recursos más memorables es la famosa secuencia de “Expectativas 
vs. Realidad”, donde la pantalla se divide para mostrar simultáneamente lo que 
Tom espera de un reencuentro con Summer y lo que realmente sucede. Esta 
escena ilustra magistralmente cómo nuestras proyecciones idealizadas nos 
ciegan frente a la verdad. 

Más allá de la historia romántica, 500 días con ella es también una película sobre 
la identidad personal y el crecimiento emocional. Tom pasa de la idealización 
absoluta a la desilusión, y de ahí al redescubrimiento de sí mismo. La ruptura, 
aunque dolorosa, se convierte en un punto de inflexión que lo motiva a retomar 
su pasión por la arquitectura y a soltar la obsesión por encontrar en alguien más 
la clave de su felicidad. 

La estética de la película también juega un papel esencial. El uso de colores 
(particularmente el azul asociado a Summer), la música indie con bandas como 
The Smiths y Regina Spektor, y los toques visuales creativos (como la narración 
en tercera persona, la animación súbita o los guiños al cine clásico) refuerzan la 
frescura y originalidad de la propuesta. 



El desenlace es honesto y esperanzador a la vez: Summer encuentra el amor en 
otra persona y Tom, tras aceptar la pérdida, conoce a alguien nueva llamada 
Autumn, un guiño simbólico a los ciclos emocionales y al cambio constante de 
la vida. 

Temas principales 

●​ Idealización vs. realidad​
 

●​ El amor no correspondido​
 

●​ La importancia del crecimiento personal​
 

●​ La aceptación del cambio​
 

●​ La naturaleza impredecible de las relaciones​
 

En definitiva, 500 días con ella no es una comedia romántica convencional, sino 
una mirada refrescante a las complejidades del amor contemporáneo. Su estilo 
visual innovador, su estructura narrativa fragmentada y su mezcla de humor 
con melancolía la han convertido en una película de culto, especialmente para 
una generación que aprendió que no todas las historias terminan en “felices 
para siempre”… y que eso también está bien. 

 

Personaje Actor/Actriz Características 
principales 

Rol en la historia 

Tom 
Hansen 

Joseph 
Gordon-Levitt 

Romántico, soñador, 
idealista, inseguro en 
ocasiones, creativo 
(arquitecto de 
vocación). Cree en el 
amor verdadero y en el 
destino. 

Protagonista. Vive una 
transformación personal al 
pasar del enamoramiento y 
la idealización de Summer a 
la aceptación y el 
crecimiento. 

Summer 
Finn 

Zooey 
Deschanel 

Encantadora, 
independiente, segura 
de sí misma, realista, 
libre. No cree en el 
amor eterno ni en las 
etiquetas tradicionales 
de pareja. 

Interés amoroso de Tom. 
Representa la ruptura entre 
la fantasía romántica de 
Tom y la realidad. Su visión 
pragmática del amor 
contrasta con la de él. 



McKenzie Geoffrey 
Arend 

Amigo de Tom, 
extrovertido, cómico, 
algo torpe. 

Brinda alivio cómico y 
funciona como contraste de 
la seriedad de Tom en temas 
de amor. 

Paul Matthew Gray 
Gubler 

Otro amigo cercano de 
Tom, tranquilo, estable, 
con una relación 
duradera. 

Representa una visión más 
equilibrada del amor y sirve 
como consejero. 

Rachel 
Hansen 

Chloë Grace 
Moretz 

Hermana menor de 
Tom, madura, sensata, 
directa. 

Pese a ser más joven, es la 
voz de la razón para Tom y 
lo aconseja con realismo. 

Vance Clark Gregg Jefe de Tom, simpático, 
pragmático. 

Figura secundaria, da 
contexto al ambiente laboral 
de Tom y sus frustraciones. 

 


